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自己
紹介

岡田往子（おかだ　ゆきこ）
出身：北海道　札幌市

出身大学：日本大学農獣医学部　水産学科

千葉大学：博士（理学）

1980年　日本大学農獣医学部　水産学科卒業
1981年　武蔵工業大学（現東京都市大学）原子力研究所 技術員
1994年　11月　千葉大学 博士（理学）
1996年　原子力研究所　講師　　
1997年　　　　エネルギー基礎工学科 講師
　　　　　　      環境エネルギー工学科 講師
2009年　原子力安全工学科 准教授
2010年　原子力研究所 准教授
2020年　退職　東京都市大学理工学部原子力研究所 客員教授
2022年　内閣府原子力委員　今に至る

私生活
　４２歳８ヶ月女の子出産  娘、夫、9６歳の母、
　出産・育児でたくさんの人と知り合い、世界が広がりました。

ボランティア活動
　WEN（エネルギーを考える女性の会）代表
　エネルギー・放射線・廃棄物など子供達や女性たちに情報を伝える活動 3



東京都市大学理工学部
　原子力研究所

原子力発電利用に先立って、自然豊かな多摩丘陵の一郭（川崎市麻生区
王禅寺地区）に開設され、この研究所の中にTRIGA-Ⅱ型研究用原子炉
（武蔵工大炉）が設置されました。
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原子炉は1989年停止、現在廃止措置中  

・人材育成

・全国の大学・研究機関の研究者の利用

・放射線を使った微量元素の分析

・がん治療



放射線と放射能
歴史に触れる
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●Ｘ線の発見(1895)

●核分裂現象の発見 (1939)

●中性子の発見 (1932)

●放射能の発見(1896)

●原子核の存在の実証(1911)

●原子核の存在の予言(1903)

●新型転換炉「ふげん」(1978)

●高速増殖炉「常陽」(1977)●原研・JRR-1(1957)

●アルゴンヌ・EBR-1(1951)

●敦賀発電所1号機の運転開始(1970)

1900 1920 1940 1960 1980 2000

スリーマイル島原発事故（1979）

チェルノブイリ原発事故（1986）

●マンハッタン計画CP-1臨界（１９４２）

●ノーベル賞湯川博士（1949）

●原子力の平和利用
　 東海村の原子炉（1957）

●原子力の平和利用（1953）
    アイゼンハワー米国大統領

●原子力船むつ放射線もれ（1974）

ビキニ環礁水爆実験の第五福竜丸（１９５４） 

原爆・水爆実験

●広島・長崎原爆投下（1945）

2010

福島第一原発事故
（2011）

放射線・放射能研究の歴史
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レントゲン

ベクレル
チャドウィック

キュリー夫妻

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Otto_Hahn_und_Lise_Meitner.jpg


放射線発見直後から

X線が発見された3カ月後にX線管の製作実験の研
究者に急性放射線皮膚障害が発生

1895年の11月

　真空放電の実験をしていたとき、放電管の電極から、目には
見えないが、写真乾板を感光させ、蛍光物質を光らせ、物質を
突き抜ける不思議な性質をもった光線のようなものが出て来る
ことを発見しました。そして、この正体のわからないのでＸ線と名
づけました。
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放射線を発見

18９5年　レントゲン (Wilhelm Conrad  Röntgen) X線
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Ｘ線の医学利用

1900ごろ

1912

1952
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放射線防護の重要性の認識

1928年

　国際X線ラジウム防護委員会設置

1950年国際放射線防護委員会（ICRP)

1940年代　急性放射線障害が減少

1940年代　核エネルギーが爆弾として利用され、大気
圏内の核実験が次々と実施
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放射線や放射性物質の利用

1953年

　アイゼンハワー大統領　国連総会

平和利用　：　Atoms for Peace

工業、農業、医療など様々な領域で利用拡大

放射線被ばくをする可能性のある人々が
幅広い領域の職業人 、一般公衆に拡大 11



放射線の基礎知
識

12

Ⅲ



放射線を出す元素も誕生

宇宙誕生

放射線って、いつからあったの？

13

放射線が
すこしずつ少なくなる

46億年前
強い放射線がいっぱい

2億5千万年前
恐竜の誕生

500万年前
人類の誕生

宇宙誕生



原子

電
子

１億分の１ cm

中性
子

陽子

物質はいろいろな元素の集まり
その構造は？

1兆分の1cm
14



元素普存説：　　　地球科学者：I. And W. Noddack  夫妻  

地球上のすべての鉱物、岩石、土壌、 生き物すべての元素が含まれている 　　　　　　　　

:自然界に放射性核種が存在

周期表
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一番安定している元素は鉄

天然放射性元
素



放射性物質

　放射線を出す放射性物質（元素）は地球の誕
生以来、存在し続けています。また、宇宙からも
降り注いでいます。地球の起源は約４６億年前、
人類は４００～５００万年前に出現したといわれ
ています。人類は、様々な放射線が存在してい
る中で誕生し、その生涯を送っている。
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日本年間　

平均   2.1 
mSv

日本0.48mSv
日本0.99mSv

日本0.33mSv

日本0.3mSv

17

外部被ばく 内部被ばく

1.26ｍSv

0.29ｍSv

0.48ｍSv

0.39ｍSv

世界年間　

平均   2.4 
mSv



放射線の通った跡

有限会社ラド (kiribako-rado.co.jp)

http://kiribako-rado.co.jp/


放射線と放射能

放射線：放射性元素の不安定原子核が安定な状態になるときに出す

　　　　電磁波又は粒子線

放射能：放射性同位元素が放射性崩壊を起こして別の元素に変化する性質　

放射
線

放射線

放射性物
質

放射性元
素

壊変

安定元
素 19



β線

放射線の種類

中性子

陽子

中性子
線

γ線
Ｘ線

（光の仲間：電磁波）

20

α線



1秒間に一個の割合で原子核が壊れて、放射線を放出するとき、
その放射性物質の強さを1Bｑという

放射線の強さの単位

：　放射性元素が1秒間に崩壊する個数

：　1ｋｇの物質が吸収した放射線のエネルギー量（J)
　　　

：　　生体に対する放射線の影響を表した量

Bｑ　　　　　　　　
（ベクレル）

Gy
（グレイ）

Sv　
（シーベルト）

放射線を出す能力の単位

21

放射線の単位



1 μSｖ　=　0.001 ｍSv　=　0.00000１ Sｖ
放射線が人間の体にあたえる影響をシーベルト（ Sv)という単位で表す

単位の前につける数の名前

重さの単位 グラム数

１    t 1000000倍
1　k g       1000倍
　     g 　　       1
1　mｇ              0.001 （1/1000）
1　μｇ              0.000001 （1/1000000)
1　ng              0.000000001 (1/1000000000)
1　pg              0.000000000001

Sv 放射線量

    Sv 1

1ｍ Sv 1/1000Sｖ

1μ  Sv 1/1000000Sv

22
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放射性元素が減る仕組み

放射性元素の放出する放射線の強さが、半
分に減少するのに要する時間

ある時間経過20個 10個

物理的半減
期
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放射性元素が体の中で減る仕組み

放射性元素が体の中に入り、放射線の強さが
体内で半分に減少するのに要する時間

排泄

生物学的半減期



放射線の透過性の違い

α線

β線

ɤ線
 x線

表皮 真皮 皮下組織
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放射線の体への影
響

26

Ⅳ



　　　　　被曝線量と人体への影響　高線量
　（確定的影響）

局部被ばく

9000

8000

7000
6000
5000
4000

3000
2000
1000

500

200

10000

m Sv 全身被ばく

100％死亡

50％死亡

悪心・嘔吐10％

末梢血中のリンパ球の減少

臨床症状なし

出典：「ICRP Pub.60]

皮膚：急性潰瘍

生殖腺：永久不妊

皮膚　 ： 紅斑
水晶体：白内障

皮膚：脱毛

水晶体混濁

m Sv放射線は量が多くなると危険



100 mSv

仮定

線量

影
響

が
現

れ
る

確
率

0

低線量の影響を判断するガン・白血病などの影響

1 mSv(一般人の 1年間線量限度 ）

100mSvより受ける量が少
ないとデータに明らかな増
加傾向が見られず、自然発
生するがんと見分けがつか
ない

100万人の人が18歳から１ｍSｖの放射線を受けて 65歳で45人癌になる

リスクをどの程度許容できるか？

28

　　　　被曝線量と人体への影響低線
量

　（確率的影響）



私たちの日常生活　
DNAがいろいろなことで傷ついている

修
復

修復ミス

修復

放射線

放射線

正常細
胞

}変異細
胞

細胞除
去

修復不
能

細胞
死

除去

ガン化

29



低線量の放射線影響

がんになる可能性のある要因 がんになるリスク

1000～2000ｍSvの放射線 1.8倍

喫煙 1.6倍

肥満 1.22倍

200～500ｍSvの放射線 1.19倍

運動不足 1.15～1.19倍

100～200ｍSvの放射線 1.08倍

出典：（独）国立がんセンター

リスク：ある危険性に遭遇する可能性
30



31
人工放射線も自然放射線も 同じ種類の放射線 だったら作用は同じ

31

日常生活と放射線

自然放射線人工放射線



安全性

　放射線を出す放射性物質は地球の誕生以
来、存在し続けています。また、宇宙・大地・食
べ物・空気からも放射線は出ています。食品は
地球の恵み、すべてのものに放射線を出す物
質は存在しています。同じ種類の放射線は同じ
作用です。私たちが日常受けている放射線の量
を大きく超えない程度の放射線であれば、安全
性は保たれています。
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• 朝食・昼食・夕食

　　パン？　ご飯？　麺類？

　　野菜？　お肉？　お魚？

　　カレー、パスタ、焼き魚定食、ハンバーグ定食

カロリー？
何グラム食べたのかなぁ？
どんな成分が入っているのかなぁ？？？？？？？

何を食べましたか？

33



34

簡単！栄養andカロリー計算 -無料でカンタン栄養
計算・カロリー計算- (eiyoukeisan.com)

https://www.eiyoukeisan.com/
https://www.eiyoukeisan.com/


穀類 470ｇ 果物 １５０ｇ 卵 ５５ｇ

いも類 ６０ｇ きのこ ２０ｇ 乳類 ２００ｇ

砂糖類 ５ｇ 海藻 １５ｇ 油脂類 １０ｇ

木の実 ５ｇ　 豆類 ６０ｇ 菓子類 ２５ｇ

緑黄色野菜 １４０ｇ 魚介類 １００ｇ 嗜好飲料 ４５０ｇ

その他の野菜 ２６０ｇ 肉類 ９０ｇ 調味料 ８０ｇ

例えば　1日理想的な食材で2000kcal摂取すると

  合計　２ ,１９５ｇ



合計　395.7277124g

食べた重さの合計－栄養として必要なもの＝　？
２,１９５g － 395.7277124g 　＝　

1,799.27229ｇ　？

水分や栄養ではない他の成分
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元素普存説：　　　地球科学者：I. And W. Noddack  夫妻  

地球上のすべての鉱物、岩石、土壌、 生き物すべての元素が含まれている 　　　　　　　　

:仲間に放射性核種が存在

周期表
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天然放射性元
素

:必須微量元素



私たちが受ける内部被ばく

日本人の内部被ばく
量
0.99mSv／1年間
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カリウム（K）
　　　３９K
　　　４０K
　　　４１K



福島の食品は大丈夫？

基準値をオーバーしている食品は流通していません。
実際の放射性物質を測定している現場では基準値の
半分の値を設定して、検査が行われています。
その半分に近い値が出た食品はより精度の高い測定器で
測定され、チェックが行われています。

合格した食品だけが市場に出荷

39



1kgあたりの食品の放射性セシウムの規制値

品目 日本 アメリカ EU　　　　

乳児用食品
５０

１２００

４００

飲料水
１０ １０００

牛乳・乳製品
５０ １０００

一般食品
１００ １２５０

出典：厚生労働省「食品中の放射性物質の新たな基準値について」

Bq/k
g 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放射線の利用
（特に最近の医学への応用）　　　　

41

Ⅴ



品種改良：梨、稲、ビール麦、新しい花など

熟成調整：ジャガイモの芽止め（日本過去）
　　外国：香辛料の滅菌、食品保存で食品の照射
害虫駆除：ウリミバエの駆除など

42

農業への利用

台風に強い稲 病気に強い果物 新しい色のお花



シート
クッションタイヤのゴム

耐火繊
維

耐熱チューブ

耐食性材
料

オムツの吸収力
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放射線の力を利用して、製品を作ります。
その製品から放射線が出るわけではありません 。

丈夫もの・新しい力を持つ

　　　　

　　　　　　　

　　　　

　　　　　　　
ビート版



ジェットエンジン
検査

非破壊検
査
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放射線の力を利用して、検査や調査をします。
調査後にその物から放射線が出るわけではありません。

放射線で検査

考古学資料の研
究
建物の内部調査

空港の手荷物検
査



高速道路の架橋の検査



医療器
具

滅菌
殺菌

胸・胃のＸ線・ CT検査
46

医療への利用（検査）



医療への応用（治療）

加速器によるX線治療 ガンマナイフ治療

ガンの治療、脳腫瘍の治療
医療では放射線利用・放射性物質の利用をします。
強い放射線を使うこともありますが、研究し、最適な量で行って
います。



放射線の透過性の違い

α線

β線

ɤ線
 x線

表皮 真皮 皮下組織

48
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RI内用療法
α α

225Ac

ガ
ン
に
集
ま
る
物
質

ガンの近くでやっつける！

225Ac
核医学治療は、放射性物質を含む医薬品を静脈注射もしく
は経口投与し行う治療法。投与された放射性医薬品は病変
（ガンの組織）に集まり、放射性医薬品から放出する放射線
（γ線、β線、α線）が治療に役立ちます。



余分な被ばくを防ぐ

50

対　策
Ⅵ
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もう一度　振り返って考える

 一度に100ｍSv被ばく ：がんになるリスク1.08倍
 私たちは日常被ばく　   ：年間2.4ｍSv（世界平均）
 一生の被ばく(100歳） ：24０mSv

人工放射線も自然放射線も 同じ種類の放射線 だったら作用は同じ



放射線からの被ばく
避けるための知恵

距
離

遮へい時
間

時
間

外部被ばく防護の 3原則
時間・遮へい・距離
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放射線を出す放射性物質から
身を守るには？

外部被ばく防護の 3原則
時間・遮へい・距離

屋内退
避

万が一の時は
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甲状腺

万が一
放射性ヨウ素

放射性ヨウ素を排出

予め安定ヨウ素剤を体に入れて
安定なヨウ素でいっぱいにしておく

安定ヨウ素剤

ヨウ素剤はなぜ飲むの？



放射線は量が多くなると危険

正しく知って
きちんと使う
きちんと管理
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私たち

使用
者

使用
者

私たちは知識、看視、判断


